
Скористайтеся цією довідкою, щоб дізнатися, 

який рівень активності вашого коня 

 

Оберіть до якої категорії належить ваш рівень роботи: 

 

Віковий кінь (не працює) — цю категорію слід 

використовувати для будь-якого коня, який демонструє 

ознаки старіння та більше не в змозі підтримувати фізичну 

форму та здоров’я на дієті, яка раніше підтримувала б його/її. 

Як правило, коні віком від 18 до 20 років можуть бути 

віднесені до категорії «Віковий кінь (не працює)». Якщо у вас є 

літній кінь, який виконує легку роботу, використовуйте 

категорію «Віковий кінь у легкій роботі». Якщо у вас є літній 

кінь на помірній роботі, використовуйте категорію «Зрілий 

кінь на помірній роботі». 

Віковий кінь у легкій роботі — цю категорію слід 

використовувати для будь-якого коня на легкій роботі, який 

виявляє ознаки віку та більше не в змозі підтримувати 

фізичний стан і здоров’я на дієті, яка раніше підтримувала б 

його/її. За загальним правилом, коні, які виконують легкі 

роботи та старші від 18 до 20 років, можуть бути віднесені до 

категорії «Вікові коні у легкій роботі». 

Зростаючий кінь (не працює) — кінь, який росте і не зазнає 

жодних примусових вправ. Цю категорію слід 

використовувати для лошат, відлучених коней, однолітків і 

всіх коней, які ще ростуть, але не виконують жодної роботи 

(наприклад, 2- і 3-річні коні, які не працюють). 

Зростаючий кінь у легкій роботі — кінь, що все ще росте, а 

також проходить від 1 до 3 годин на тиждень ходьбу (40%), 

рись (50%) і галоп (10%). Включає однорічників у підготовку до 

продажу та коней на дуже ранніх етапах програми навчання. 

Зростаючий кінь у помірній роботі — кінь ще росте, а 

також проходить 3-5 годин на тиждень ходьби (30%), рисі 

(55%), галопу (10%) і навичок, таких як низькі стрибки, 

виїздка або кросс ( 5%). Включає рекреаційних коней, 



конкурних коней низького рівня та коней для виїздки, 

сільськогосподарських коней та коней на ранньому та 

середньому етапах програми навчання. 

Зростаючий кінь у важкій роботі — кінь, що все ще росте, а 

також проходить 4-5 годин на тиждень ходьби (20%), рисі 

(50%), галопу (15%), навичок, таких як стрибки у висоту, 

виїздка або кросс (15%). Включає коней для 

сільськогосподарства/ферм, коней для пробігів, конкуристів 

високого рівня та коней для виїздки, а також коней на 

повній/частковій стадії підготовки до змагань. 

Зрілий кінь (не працює) — зрілий кінь (більше не росте), 

який не зазнає жодних примусових вправ. 

Зрілий кінь на легкій роботі — зрілий кінь (більше не росте), 

який проходить від 1 до 3 годин на тиждень ходьби (40%), 

рисі (50%) і галоп (10%). Включає рекреаційних коней і коней 

на дуже ранніх стадіях програми навчання. 

Зрілий кінь у помірній роботі — зрілий кінь (більше не 

росте), який зазнає 3-5 годин на тиждень ходьби (30%), рисі 

(55%), галопу (10%) і навичок, таких як низькі стрибки, 

виїздка або кросс (5%). Включає рекреаційних коней, 

конкурних коней низького рівня та коней для виїздки, 

сільськогосподарських коней та коней на ранньому та 

середньому етапах програми навчання. 

Зрілий кінь у важкій роботі — зрілий кінь (більше не росте), 

який зазнає 4-5 годин на тиждень ходьби (20%), рисі (50%), 

галопу (15%), навичок, таких як високий рівень стрибків, 

виїздка або кросс (15%). Включає коней для 

сільськогосподарства/ферм, коней для пробігів, конкурів 

високого рівня для виїздки та коней, а також коней на 

повній/ частковій стадії підготовки до змагань.  

Кінь, що одужує від хвороби чи травми — кінь, який не 

працює та одужує від будь-якої значної хвороби чи травми. 

 


